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GS im Hainhoop 
 
Alle Lehrkräfte, Mitarbeitenden, Schüler*innen und Eltern 
 
 
 
Homepage, schulische Gremien, Elternbriefe 
 
 
Teilnahme am Projekt „Gesund leben lernen (GLL)“ 
 
 
 
Erfolgreicher Abschluss des Projekt GLL  
 
Unser Hausaufgabenkonzept soll evaluiert und auf der 
Grundlage der Stressreduktion aller Beteiligten verändert 
werden. Dabei evaluieren wir Organisation, Zeiten, Inhalt, 
Betreuung, Personal, Sinnhaftigkeit, soziale Aspekte und 
Prioritäten. 
 
Im Rahmen der Teilnahme am GLL-Projekt wurden 
Stressfaktoren an unserer Schule ermittelt. Als größter 
Stressfaktor wurden von allen Personengruppen die 
Hausaufgaben benannt. 
Um die Belastung zu reduzieren haben wir in einer 
Konzeptgruppe mit Mitgliedern aus allen schulischen 
Personengruppen ein neues Hausaufgabenkonzept mit 
einer veränderten Organisation konzipiert. Ebenso haben 
wir einen Flyer mit „Kreativen Übungsmöglichkeiten für zu 
Hause“ erstellt. 
Nach einer Pilotphase haben wir anhand einer Umfrage 
unter den Eltern und Schüler*innen unser Konzept 
evaluiert, geändert und verbessert sowie nach einer 
erneuten Umfrage und positiven Ergebnissen in den 
schulischen Gremien endgültig beschlossen. 
(siehe Anhang) 

 


