Projektblatt

,Gesund bleiben‘ als Thema im Sachunterricht

Herbst 2024
Zeitraum: Herbst 2024
Dieses Thema ist fester Bestandteil des schuleigenen
Arbeitsplans und wird immer im 1. Halbjahr der ersten
Klasse behandelt.
Ort: Klassenraume der Klassen 1a/1b der GS im Hainhoop
Beteiligte: Lehrkrafte, Schiulerinnen und Schiler der 1. Klassen
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Hauptziele:

Beschreibung:

Sachunterrichtsmappe, Plakate

Sachunterrichtsbuch, Arbeitsblatter, Gebissmodell

Ruckmeldung seitens der Lehrkrafte

Die Schulerinnen und Schuiler kennen Moglichkeiten der
Gesunderhaltung (passende Kleidung, Zahn- und
Kdrperhygiene,) und wenden diese in ihrem Alltag an.

Im Rahmen des Sachunterrichts werden verschiedene
Malinahmen der Gesunderhaltung vermittelt.

In der ersten Klasse lernen die Schulerinnen und Schuler,
wie man sich in der kalten und dunklen Jahreszeit passend
anzieht (Mantel und Mutze).

In Verbindung mit der Mobilitatserziehung wird auch auf den
Unterschied von heller und dunkler Kleidung eingegangen.
Ebenfalls werden in diesem Schuljahr die Themen
,Ernahrung” und ,Hygiene® (regelmaliges Waschen,
Zahngesundheit) behandelt.




