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seit Sommer 2013
Erdgeschoss der Grundschule im Hainhoop

alle Schulerinnen und Schuler sowie Lehrkrafte

Schulerinnen und Schuler wurden durch Klassenlehrkrafte
informiert

Bildvorlagen durch ,Zaubereinmaleins.de”

Motivation zur zusatzlichen taglichen Bewegung,
Schulerinnen und Schuler fahren auch auf dem Weg zur
Pause oder zur Toilette Ubungen durch

Die Schulerinnen und Schdiler sollen wahrend des
Schulalltags moglichst viele Bewegungsanlasse finden,
indem sie u.a. auch die Moglichkeit haben, den Fitness-
Parcours zu durchlaufen.

Im Erdgeschoss der Grundschule hangen 20 verschiedene
eingerahmte Bilder, auf denen Kinder bei einer
Bewegungsubung zu sehen sind sowie ggf. eine kurze
Erlauterung und die Anzahl der Wiederholungen.

Nach Einfuhrung des Fitness-Parcours haben alle Klassen
mit ihren Klassenlehrkraften den Fitness-Parcours
durchlaufen, um alle Stationen kennenzulernen.

Jede Schilerin und jeder Schiler kann wahrend des
Schulvormittags auf dem Weg in die Pause, bei Flitze- oder
Regenpausen sowie wahrend der Nachschulischen
Betreuung Ubungen des Fitness-Parcours absolvieren.




