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Schwimmunterricht 

 

jährlich in der 3./4. Klasse 
 
 
Zeitraum: 
 
Ort: 
 
Beteiligte: 
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Öffentlichkeits-
arbeit: 
 
Ressourcen/ 
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Ergebnisse/ 
Erfolge/ 
Anerkennung: 
 
 
 
Hauptziele: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beschreibung: 

 
jährlich in der 3./4. Klasse von Mai bis September 
 
Waldbad in Arpke (neben der Grundschule im Hainhoop) 
 
alle Schülerinnen und Schüler der 3. bzw. 4. Klassen und 
Sportlehrkraft 
 
 
Schülerinnen und Schüler werden durch die Sportlehrkraft 
informiert, Eltern durch einen Elternbrief 
 
Kostenfreie Nutzung des Waldbades am Schulvormittag 
 
 
 
Erlernen des Schwimmens, Absolvierung von 
Schwimmabzeichen, Teilnahme an den 
Bundesjugendspielen Schwimmen 
 
Die Schülerinnen und Schüler sollen das Element Wasser 
sowie das Schwimmen mit seinen unterschiedlichen 
Schwimmstilen erlernen, indem sie unterschiedliche 
Übungen dazu durchführen und eventuell ein 
Schwimmabzeichen erlangen. Sie sollen zur Bewegung, 
auch nachhaltig für ihren Alltag, motiviert werden. 
Außerdem sollen die Schülerinnen und Schüler das 
Wasser mit seinen Eigenschaften kennenlernen und ihre 
Kenntnisse auf ihre Umwelt übertragen. 
 
Die Schülerinnen und Schüler erhalten von der Sportlehr-
kraft eine Einführungsstunde in den Schwimmunterricht 
und führen danach angeleitete Übungen durch. Nach 
Möglichkeit werden auch unterschiedliche Schwimmab-
zeichen von der Lehrkraft abgenommen. Alle zwei Jahre 
finden für die 3. und 4. Klassen die Bundesjugendspiele 
Schwimmen statt. Die erworbenen Kenntnisse aus dem 
Schwimmunterricht werden auch fächerübergreifend in 
andere Bereiche übertragen. 
 



 


