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05.03.2024 
 
Sporthalle Grundschule im Hainhoop 
 
alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 3a, 3b und 4 
Schmerzfreie Zukunft e.V. 
 
 
Schülerinnen und Schüler sowie Eltern wurden mündlich 
und durch Elternbriefe informiert 
 
Kooperation mit den Verantwortlichen des Projektes 
 
 
 
Auswertung der Tests und Tipps für eine schmerzfreie 
Haltung, Fernsehbericht bei RTL Nord 
 
Durch die Früherkennung von Haltungsfehlern durch 
modernste Technologie soll den Schüler*innen mit Hilfe 
nachhaltiger Präventionsmaßnahmen eine Möglichkeit 
nähergebracht werden, langfristig schmerzfrei zu leben. 
 
Ein Team des Schmerzfreie Zukunft e.V. besucht unsere 
drei Klassen. Dabei führen sie mit modernster KI-
Technologie Tests bei den Schüler*innen durch. Aufgrund 
der Testergebnisse geben sie ihnen Tipps für 
Therapiemethoden zum frühzeitigen, effizienten und 
nachhaltigen Erkennen und Behandeln von 
Haltungsfehlern. 
 

 


