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Klassenraum der 2a

Alle Schulerinnen und Schiler der 2a, Forderschullehrkraft,
Klassenlehrkraft

Ein Plakat mit Ubungen, welches von der Férderschullehrkraft
zusammengestellt wurde, hangt im Klassenraum.

In Arbeitsphasen wird individuell von der Lehrkraft mindlich an
Ubungen erinnert.

Plakat mit Ubungen zur Aktivierung des Gehirns

Kinder bauen Aktivierung/Bewegungsubungen/Pausen fur das
Gehirn in ihren Arbeitsphasen selbststandig ein.

Die Schulerinnen und Schuler erkennen den Moment, an dem ihr
Gehirn/Kopf eine kleine Bewegungspause bendtigt oder neu aktiviert
werden muss und fuhren Ubungen selbststandig durch.

Die Schulerinnen und Schuler haben zu Beginn des ersten
Schuljahres im Jahr 2022 verschiedene ,Brain Gym*“ Ubungen von
der Forderschullehrkraft gezeigt bekommen. Es wurde erklart, warum
es wichtig ist, dem Kopf zwischen dem ganzen Arbeiten und Denken
eine Pause zu bieten. AuRerdem wurden auch Ubungen zur
Aktivierung des Kopfes gezeigt. Diese kdnnen durchgefuhrt werden,
bevor mit dem konzentrierten Arbeiten begonnen wird. Alle Ubungen
werden stehend durchgefihrt, sodass sich der ganze Korper einmal
bewegt.

Zu Beginn wurden diese Ubungen gemeinsam im Klassenverband in
regelmafigen Abstanden und individuellen Situationen durchgefihrt.
Durch die kontinuierliche Tatigung haben sich diese Ubungen
etabliert, sodass die Schulerinnen und Schuler diese nun
eigenstandig durchfuhren.




