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SSppoorrtt  ––  KKrrääffttee  mmeesssseenn  uunndd  mmiitteeiinnaannddeerr  kkäämmppffeenn  
 

kontinuierlich 
 

 
Zeitraum: 
 
Ort: 
 
Beteiligte: 
 
Kommunikation/ 
Öffentlichkeits-
arbeit: 
 
 
Ressourcen/ 
Kooperation: 
 
 
Ergebnisse/ 
Erfolge/ 
Anerkennung: 
 
 
Hauptziele: 
 
 
 
 
Beschreibung: 

 
Seit Jahren kontinuierlich 
 
Grundschule im Hainhoop 
 
alle Schüler*innen sowie Sportlehrkräfte 
 
 
 
Schüler*innen werden durch die Lehrkräfte in die Regeln 
des „Miteinander kämpfens“ eingeführt 
 
 
Nur zwischen Schüler*innen und Sportlehrkräften 
 
 
 
 
Faire Durchführung von Kämpfen und Kräftemessungen 
 
 
Die Schüler*innen sollen ihre Kräfte mit anderen messen 
sowie miteinander kämpfen, indem sie festgelegte Regeln 
und Rituale einhalten und fair miteinander umgehen 
 
 
Die Lehrkraft bringt den Schüler*innen unterschiedliche 
Möglichkeiten und Formen der Thematik näher. 
Dabei legen die Schüler*innen mit Hilfe der Lehrkraft 
Regelungen beim Kräftemessen fest und halten diese im 
Optimalfall ein. 
Die Schüler*innen sollen Emotionen spüren und 
beherrschen, Fairnessrituale etablieren sowie lernen, mit 
Sieg und Niederlage umzugehen. Eigene Kräfte werden 
situationsangemessen eingesetzt und Schiedsrichter-
funktionen übernommen. 
Beim Rangeln und Ringen soll klug und geschickt sowohl 
in der Rolle des Angreifers als auch des Verteidigers 
gekämpft werden. 
 

 


