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1 Vormittag am 5. Oktober 2015 
 

Waldgebiet in der Nähe der Grundschule 
 

Herr de Koning (Arpker Waldzwerge), Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 4a und 4b, Lehrkraft, Elternhelfer 

 
 
Information durch Lehrkräfte 4a und 4b 
 
 

Bereitstellung der Materialien (Seile, Kletterausrüstung) 
und Aufbau der Seilbrücke durch Herrn de Koning 
 
 
 
Erfolgreiches Überwinden eines Grabens, Überwindung 
von Ängsten 
 
Die Schülerinnen und Schüler sollen einen Graben auf 
einer Seilbrücke überwinden. Sie trainieren ihre 
Körperbeherrschung und stärken durch die 
Zusammenarbeit mit einem Partnerkind ihre Teamfähigkeit. 
 
 

Zu Beginn erhielten die Schülerinnen und Schüler eine 
Einweisung zur Benutzung der Sicherungsgurte und –seile. 
Aufgabe war es, den Graben über die Seilbrücke zu 
überqueren und nach Ankunft auf der Gegenseite wieder 
zur Gruppe zurückzugelangen. Insgesamt standen zwei 
Gurte zur Verfügung. Während ein Kind die Brücke 
überquerte, legte das nächste Kind das zweite Geschirr an, 
sodass lange Wartezeiten vermieden werden konnten. Die 
Schülerinnen und Schüler unterstützten sich beim Anlegen 
gegenseitig, die Elternhelfer standen bei Problemen zur 
Seite. 
 
 

 




