Projektblatt

Entspannungspause
Seit September 2014
Zeitraum: Seit September 2014
Ort: im Klassenraum der 4. Klasse der GS im Hainhoop
Beteiligte: jeweils 2 Schuler/innen der Klassen 2 bis 4, Lehrkraft

P_gommunikationl
Offentlichkeits-
arbeit:

Ressourcen/
Kooperation:

Ergebnisse/
Erfolge/
Anerkennung:

Hauptziele:

Beschreibung:

Schilerinnen und Schiler werden im Unterricht informiert und die
Eltern auf dem 1. Elternabend

Gemutliche Ecke mit Teppich, Entspannungsmusik

Entspannung nach anstrengenden Unterrichtsphasen, Bedurfnis
nach Ruhe, Mdglichkeit sich zuriickzuziehen, um danach im
Unterricht wieder aufnahmebereit zu sein.

Die Schulerinnen und Schiler sollen die Moglichkeit haben, sich bei
Bedarf zurlickzuziehen und in einer ruhigen Atmosphare zu
entspannen.

Taglich in der 2. Pause durfen jeweils 2 Schulerinnen oder Schuler
der 2. bis 4. Klassen unter Aufsicht einer Lehrkraft den Klassenraum
der 4.Klasse aufsuchen um dort in einer ruhigen, entspannten
Atmosphare die Pause zu verbringen. Es steht eine Auswahl an
Entspannungsmusik bereit, die bei Bedarf eingeschaltet werden darf.
Leise Unterhaltung wird auch akzeptiert. Desweiteren dirfen die
Schulerinnen und Schuler selbst entscheiden, ob sie evtl. lesen,
malen oder einfach nur ruhig liegen oder sitzen wollen.






